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 קשר רב דורי / מתחילים מהתחלה

, היכן נולדת )עיר, ארץ( ,שנת לידה,  שמות ההורים, ישואין(נשם נעורים )לפני , שם משפחה כיום, שם הסבא/סבתא

 . שנת עלייה )אם יש(

 

 -מכירים

 מי כינה, איך ולמה?  -היה היה לך כינוי חיבה מדוע קראו לך בשם זה?

מהם שמות מהו המיקום שלך במשפחה? כיצד נראו הורייך? אילו תכונות בולטות היו להם?  -ספרי לי על משפחתך

 במה עסקו ההורים?ספרי לי עליהם. האחים והאחיות? 

 השפה בה דיברו  כמה חדרים היו, היכן בישלו התקלחו ושיחקו. עם מי ישנת בחדר? מה -את הביתתארי 

גן שעשועים,   -היכן גרתם, מה היה בסביבת המגורים שלך  -תארי לי את השכונה ספרי לי על הסביבה בה גדלת.

 ?, מכולת, נהר, יערפארק, בית כנסת, בית ספר

 

 -ילדות

 ? מה? מה היה המאכל האהוב איך אספת את שערותייך? מה היו התחביבים -איזה ילדה היית? כיצד היית נראית

 עשית בשעות הפנאי? האם היו ממתקים? מי היו החברות שלך? היכן שיחקתן? איזה משחק הכי אהבת?  

חפץ ילדות שקיבלת   מיוחדת שזכורה לך?ספרי לי על זיכרון הכי מתוק מהילדות וזיכרון הכי מפחיד. אולי איזו חוויה 

 או שזכור לך במיוחד? 

 

 -בית ספר

איזה תואר הכי התאים לך כתלמידה: למדנית/ ביישנית/ שקטה/ שובבה/ חרוצה? מה היה שם בית הספר בו למדת? 

 האם הוא היה קרוב לבית? איך הגעת אליו? אילו מקצועות למדתם? מה אהבת ומה לא? 

האם היו טיולים ומסיבות כיתה? היו שיעורי בית ומבחנים? איזה מורה הכי זכורה לך? האם קיבלתם תעודה? איך  

 בתיק? מה הבאת לארוחת בוקר?   הבאתהיה הקשר בין מורים לתלמידים? איזה ציוד 

 

 קשר רב דורי / מתקדמים...

 - עלייה לארץ

האם אתם בחרתם   עם מי עלית לארץ?  כמה היית?  תב  באיזו שנה עלית?  האם נולדת בארץ? אם לא, היכן נולדת?

 ?יה שלך על הקליטהיכיצד השפיע גיל העל לעלות לארץ? גרםמה היכן?  במקום המגורים או שנבחר עבורכם?

 

 -בגרות

  מה האירוע הכי משמח שהנך זוכר מגיל ההתבגרות? מה האירוע הכי עצוב שעברת בגיל זה?

   האם תרצה לשתף בחוויה או חוויות מתקופת שרותך הצבאי ?האם שירתת בצבא? אם כן באיזה תפקיד והיכן? 

איך היא השפיעה    ספר על המלחמה…  האם השתתפת באחת המלחמות?  אילו מלחמות חווית בתור ילד? בתור בוגר?

 ספר על האווירה שהייתה באותה תקופה בארץ )לפני ואחרי(, רגשות.  עליך?

 



 ב"ה 

 - הקמת משפחה

איפה היתה החתונה? האם היתה מסיבה    כמה היית?  תבאיזו שנה התחתנת? ב  כיצד הכרת את אשתך/בעלך?היכן ו

 היכן גרתם? כמה ילדים ונכדים ב"ה יש? בני כמה הייתם כשנולדו הילדים? האם יש תמונות מהחתונה? חתונה? לפני

 ספרי על אבא/אמא כשהיו ילדים... 

 

 - לימודים ועיסוקים

האם   מדוע בחרת דווקא במקצוע זה?  האם המקצוע שלך נרכש בחו"ל או בארץ?  מה היה מקום העבודה הראשון שלך?

באילו עוד האם העיסוק שלך היום הוא זה שתכננת כשהיית צעיר ?  כמה שנים עסקת במקצוע זה? נהנית מעבודתך?

 ובעתיד?  מה היית רוצה ללמוד היום?  עבודות עבדת?

 היום... את סדר היום שלך  יתאר

 ? אם לא, במה את עוסקת היום ?עכשיו האם מקצוע זה מלווה אותך גם  -אם פרשת

 מה את אוהבת לעשות? עם מי את אוהבת לדבר? איזה מאכל את הכי ואהבת להכין? 

 

 

 ... מכירים עולם פנימי -קשר רב דורי

  האם הם השתנו במהלך השנים? מתי  את עוסקת בהם? מהם תחביביך?

   היו בחייך?  משמעותיים וחשובים, אילו אירועים  איזו פעילות אתגרה אותך והותירה את חותמה עליך?

 האם מלאת תפקידים ציבוריים ?  

 

 מסורות

 ימי הולדת במשפחה?  גגוכיצד ח   אילו מנהגים מיוחדים יש במשפחתך?

תארי לי שולחן שבת אצלכם/ בבית הורייך. אילו מאכלי לא תוותרי עליהם מדי שבת? האם יש לך סיפור מיוחד    -שבת

 שקשור לשבת? זמירות ששרתם? אורחים? 

עליך?-חגים החביבים  החגים  בחגים?  ? מדוע  מה  נוהגת  משפחתך  מיוחדים  מנהגים  בפורים    אילו  התחפשת  למה 

 אילו מנהגים מיוחדים נוהגים אצלכם בפסח או בליל הסדר?  כשהיית קטנה? האם היה שוק פורים או עדליאדע? 

 איזו חוויה מיוחדת אישית/משפחתית/קהילתית זכורה לך מהחגים? 

 האם היה לכם קשר עם רב או צדיק? באילו הזדמנויות?

 

 ערכים 

 אילו ערכים משפחתיים ספגת בבית הורייך? 

 מה הדברים שגורמים לך נחת?  ?שהנחלת לילדיםאת גאה בו ערך איזה 

 ? במה?  מודל לחיקוי האם יש לך דמות שאת מעריצה? מדוע? 

 ילו הזדמנויות הרגשת את ביטויו? א. ממתי? מדוע? במוטו/ משפט שמלווה אותךהביאי 

 . מדוע? יבךלחפץ שיקר לספרי לי על 

 הטיפים שלך.. מתכון מומלץ, נקיון, עצה לחיים, תרופת סבתא? 

 ... מה אני לומדת מסבתא? מה הרגשתי במהלך הראיון? ובנימה אישית


